FRA LUTTAKARA: 9
PR . . . . , . 4§ krabbameinsfelagi®
Sidani eg for at gera fimleik, havi eg fingid tad nogv betri

- eg orki alt betur. Eg siggi ljésari upp a alt av at vera sa-
man vid folki, sum er i somu stgdu sum eg. Og so er tad

hitin, sum er millum okkum all.” o
Kvinna FIrVGIdGr

Fimleikur fyri gll, sum hava ella hava havt
krabbamein, og teirra avvaréandi

FRA LUTTAKARA:

“Fimleikurin hevur gjert sera stéran mun kropsliga, og ta
fylgir tad salarliga eisini vid positivt.”
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Midvis kropslig venjing eftir sjuku og i sambandi vid
vidgerd

*  gkir motstgdufari.

* minkar um "mgdina”

* gott imoti vamli

* bgtir umkonditionina

*  styrkir vgddarnar

* gevur salarliga veelveru

*  bgtir um livsgédskuna

Taod er 6keypis at luttaka

TVORFAKLIGT SAMSTARV

Vilt tu at hoyra meira um fimleikin, ella hevur ta spurnin-
gar vidvikjandi tilbodunum hja Krabbameinsfelagnum,
kanst tu seta teg i samband vid okkum vid at ringja

Flmlelkurln er.fyrl all, gum hava, hana havt ella eru i vidgerd 317959 ella senda teldubrasy til kmf@krabbamein.fo
fyri krabbamein, og teirra avvardandi.

Fimleikafelagid Lj6sid i Havn hevur saman vid
Krabbameinsfelagnum eitt fimleikalid, i® nevnist Firvaldar.

HVi RORA SEG? Firvaldar hava ein bélk & Facebook, har kunning og

| annad samskifti fer fram. Bolkurin eitur Firvaldar. Si
Vit venja kondition, styrki og innanro. Utgangsstedi verour https://www.facebook.com/groups/426427107435633/
tikid i, hvat hver einstakur megnar.

Avvardandi eru veelkomin vid at idka og studla, og vit vona
eisini, at hetta verdur eitt gott hgvi at uppliva nakad jaligt
saman.
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